
大連日本語トーストマスターズクラブへようこそ！ 

我々のクラブ活動及び例会の役割についてもっともっと知りたくありませんか？ 

以下をご覧くださいませ！ご不明点等ございましたら、クラブ役員までご連絡ください。 

 

【トーストマスターズについて】 

トーストマスターズ・インターナショナルは、話し方、パブリックスピーチ、リーダーシ

ップを学びの場として 1924 年にアメリカのカリフォルニア州で設立された、国際的な非

営利団体です。 

全世界の 143カ国で約 16600以上 のオフェシャルなクラブがあります。世界中で、国籍、

職業を問わず、33 万人以上の会員が、トーストマスターズ・インターナショナルの教育

プログラムを活用し、言葉によるコミュニケーション能力の向上をはかる目的で、トレー

ニングをしています。 

 

【大連日本語トーストマスターズクラブについて】 

大連日本語トーストマスターズクラブは、南華坤会長により、2018 年 9 月 9 日に第一回

目の例会をスタートしたクラブです。2019 年 3 月に正式なクラブとして国際本部に認め

られました。毎週日曜日に 1８時から２０時まで活動しております。2020年 8月現在、劉

平会長を始め、数名日本人先生のご応援の元で、19 名の会員でクラブを運営しておりま

す。 

人前で話す訓練を通して、家族との日常会話からお仕事に役立つプレゼンテーションま

で、日々の生活で欠かせない話し方、聴き方、会話力などを上達させることができます。

また、会議でスピーチやプレゼンを実践することにより、実用的かつ総合的な、人前で自

分の思いを伝える力とリーダーシップ力を磨くことができます。 

パブリックスピーチといっても、決して堅苦しいものではありません。クラブ活動を通し

て会議の進行や発言、プレゼンテーションで分かりやすい説明、チームワークなどの力を

伸ばす事に大いに役立ちます。お互いに触発されながら、暖かい雰囲気の中で学び合うこ

とができる場を提供しています。 

 

【ご入会について】 

入会をご希望の方は、例会終了前のゲスト感想の際に、「入会します」と一言お伝えてい

ただくか、例会終了後にクラブ役員にその旨お伝えるよう願います。入会表明の日より、

正式入会となり、次の例会でスピーチなどの役割を行うことができるようになります。 

会費について、初回入会金は 200人民元、会費 60元/月 (半年一括払い、4 月と 10 月に

更新)です。なお、これらの費用は全て会場費などの運営費用に充てられます。 

 

 

【クラブ連絡先】 

劉平（会長）：l-ping@hotmail.co.jp   

南華坤（教育係）：littlenan0411@163.com     
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【大連日本語 TMC - 例会の各役割についての説明】 

 

✓ トーストマスター（司会者） 

この役割の人は、例会当日のプログラムの司会を行い、同時に例会の準備･進行をハンド

リングします。 例会を準備する能力、そして会議を円滑に行う訓練ができます。 

 

✓ インヴォケーター（ジョークマスター） 

この役割の人は、2分ほどのジョークやストーリを語り、緊張した雰囲気を和らげること

が出来ます。 

 

✓ 計時係  

この役割の人は、各スピーチの時間を計り、報告します。発表者はこれにより、一定時間

内に話をまとめる能力を身に付ける事ができます。 

 

✓ えーとカウンター 

この役割の人は、例会内で誰が何回「あのー」「えーと」等の無意味な言葉を発したかや、

間違っていると思われる言葉の回数を数え、例会の最後に報告します。発表者はこれによ

り自分で気付かなかった口癖を直していく事が出来ます。 

 

✓ 文法係 

この役割の人は、例会で文法が間違えて所や良い表現、言葉、文章を記録し、最後に報告

します。 

 

✓ 今日の言葉係 

参加者が日本語の語彙を増やし豊かな言葉遣いを促すために、例会中に使いやす言葉を選

び、意味や例文を参会者に紹介した上、この言葉を多く使うように励まします。 

 

✓ 準備スピーチ  

この役割の人は、トーストマスターズで使われている標準マニュアルの課題に沿った、長

さが 5 分から 7 分程度のスピーチを用意し、決められた時間内にスピーチを行います。 

 

✓ 個人論評者  

この役割の人は、準備スピーチを聞いて、良かった点及“こうするとさらに良くなる”と

の改善点を述べ、スピーカーが更にスピーチ能力の向上に手助けをします。 

 

✓ 総合論評者  

この役割の人は、論評セッションの司会を行ないます。 会議の設備から、個人論評者や

セッション全体のフィードバックを行い、例会の質を高めるべく建設的な意見を述べま

す。 

 

✓ 集計係  

この役割の人は、例会中に即興スピーカーの名前を記録し、ベストスピーカーやベストロ

ールの投票の集計をし、例会の最後に受賞者の名前を司会者に報告します。 


